	Programma nascholing: 
Van inspiratie naar vakmanschap
Bijeenkomst op het gebied van Persoonlijkheidsstoornissen II

	Datum
	10 januari 2020

	Tijdsindeling en inhoud
	Spreker Remco van der Wijngaart
12.30 	– 12.35 	Voorstellen, programma, leerdoelen
12.35 – 	12.45 	Inleiding op schematherapie: wat zijn modi?
12.45 – 	13.05 	Modusmodellen Cluster C en ‘Raad-de-Modus’-spel: 				Middels korte rollenspellen en clips worden verschillende 			schemamodi getoond van cluster C stoornissen. Met 				deelnemers wordt besproken hoe ze kunnen leren 				differentiëren tussen deze verschillende toestandsbeelden.
13.05	-	13.15 Doel en strategieën schematherapie

Imaginaire rescripting bij Ontwijkende Persoonlijkheidsstoornis
13.15	- 13.25 	Inleiding
13.25	- 13.40 	Demonstratie: middels een audiovisuele clip wordt getoond 			hoe imaginaire beelden bewerkt worden om te komen tot 			correctieve emotionele ervaringen
13.40	-  13.45	Nabespreken

Pauze

Empathische confrontatie bij de Obsessief Compulsieve Persoonlijkheidsstoornis
14.00	- 14.10 	Inleiding op het gebruik van de therapeutische relatie om 			modi te bewerken
14.10	- 14.20 	Demonstratie empathische confrontatie bij de Obsessief 				Compulsieve PS
14.20	- 14.25 	Nabespreking
Stoelentechniek bij de Afhankelijke persoonlijkheidsstoornis
14.25	- 14.35 	Inleiding op de techniek van meerstoelentechniek
14.35	- 14.50 	Demonstratie: in een rollenspel met een van de deelnemers 			wordt de techniek van de meerstoelentechniek 					gedemonstreerd
14.50	- 15.05 	Oefenen: in tweetallen oefenen de deelnemers met de 				stoelentechniek bij een afhankelijke cliënt met een Willoos 			Inschikkelijke coping modus
15.05	- 15.15 	Nabespreken

Pauze

Spreker Anouschka Visser
15.30	- 15.40 	Achtergrond, ontwikkeling, meetpretenties, 					betrouwbaarheid/validiteit van de SIPP-SF
15.40	- 15.55 	Inhoudelijke informatie over de SIPP-SF (wat zijn de 				domeinen, wat houden deze in).
15.55	- 16.15 	Gebruik van de SIPP-SF binnen GGZ Delfland
16.15	- 16.25 	Vragen

16.30 – 17.00 Afsluitende borrel

	Naam en gegevens sprekers

	Remco van der Wijngaard: Psychotherapeut, GZ-psycholoog, supervisor Vereniging Schematherapie (VSt), ISST en VGCt

Anouschka Visser: Klinisch psycholoog/psychotherapeut, VGCt lid, senior schematherapeut, directeur behandelzaken GGZ Delfland

	Doel bijeenkomst
	Doelstelling:
Het doel van vandaag is dat men bekend is met het feit dat wij de SIPP-SF gebruiken binnen de ROM-persoonlijkheidsstoornissen en dat men weet hoe deze vragenlijst goed te gebruiken. Dit doel wordt bereikt door in te gaan op de achtergrond en de inhoud van SIPP-SF en te oefenen met het gebruik ervan.
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